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INFORMAZIONI PERSONALI
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indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Luogo di nascita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data(da - a) e luogo
* Qualifica conseguita

* Data (da-a) e luogo
* Qualifica conseguita

» Data(da-a)eluogo
¢ Qualifica conseguita

* Data (da - a) e luogo

» Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

IARRERA FRANCESCO
Piazza Luigi Pirandello, 8 - 98060 Oliveri (ME)
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Aprile 2008 — Marzo 2009, Verona
Attestato di frequenza (ECM) “First Certificate of Professional Training in Eating
Disorder and Obesita” POSITIVE PRESS

Luglio 2007, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO
Laurea specialistica di 1 grado in Dietistica, conseguita presso la Facolta di Medicina e

Chirurgia

Dal 1993 al 1996, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO
Diploma Universitario in Dietologia e Dietetica Applicata presso la Facolta di Medicina

e Chirurgia

1992, ISTITUTO TECNICO'ECONOMO-DIETISTI L.R. “ELIO SCIBILIA” DI BARCELLONA

P.G. (ME)
Diploma di Scuola Media Superiore economo-dietista

Sono un esperto in disturbi dell’alimentazione e sovrappeso.

Dal 2001 sono il Responsabile del Centro di Riabilitazione Nutrizionale di Oliveri
(ME) e mi occupo della fase di ingaggio di tutti i pazienti che afferiscono al centro,
utilizzando il metodo del colloquio motivazionale

Dal 2004 utilizzo un approccio terapeutico Cognitivo- Comportamentale sia per la
terapia del Sovrappeso che per il trattamento dei Disturbi Alimentari.

Ho voluto fortemente che la struttura da me rappresentata fosse in grado di
proporre ai pazienti protocolli di terapia di altissimo valore scientifico ed efficacia,
in modo da rendere la struttura che rappresento un riferimento clinico di prima
scelta. Per questa ragione, negli anni ho conseguito master e corsi formativi
finalizzati a specializzarmi nel trattamento di queste patologie.

Nel 2009 ho conseguito a Verona il master “First Certificate of Professional Training
in Eating Disorder and Obesita” - Positive Press.

Da Gennaio 2010 il Centro di Riabilitazione Nutrizionale diventa Unita Operativa
Locale AIDAP e svolge assistenza ai pasti a pazienti che soffrono di disturbi
dell’alimentazione.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Dal 2001 utilizzo “in viaggio verso un peso ragionevole”, un manuale di mia
creazione per la gestione del paziente soprappeso.

Coautore di “Morsi di vita”, un manuale di supporto per genitori, parenti e amici di
persone che lottano contro i disturbi dell’alimentazione. Armenio Editore — Collana:
Archimedia e Salute; Gennaio 2014.

Coautore di “La comunicazione motivante nella terapia di sovrappeso e obesita —
Principi e strategie pratiche”. Un manuale basato sulle strategie che motivino il
paziente ad un cambiamento dello stile di vita. Seed Edizione; Settembre 2015.

Dal 2008 sono promotore di convegni, conferenze, attivita di informazione e
formazione.

Dal 2011 organizzo e dirigo programmi di gruppo per la cura del sovrappeso e
prevenzione dei disturbi dell’alimentazione.

Dichiaro, ai sensi della normativa vigente, che i dati e le informazioni contenuti nel CV sono perfettamente rispondenti agli atti in mio possesso.

Autorizzo al trattamento dei dati personali per fini istituzionali - D.L.vo 196/2003.
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